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Trainer-Training fur die Fortbildung in der Hospizarbeit

Das Seminar richtet sich an alle hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter aus pflegenden und/oder psycho-sozialen Berufsgruppen, die sich
mit modernen Methoden der Vermittlung von Wissen, Fertigkeiten, Einstel-
lung und Motivation im Bereich der Hospizarbeit vertraut machen und ihre
eigenen methodischen Erfahrungen reflektieren wollen.

Ziele: - Ziele von Fortbildungsveranstaltungen klaren,
- Veranstaltungsformen und Methoden an Zielen orientieren,
- eigene Methoden reflektieren, neue kennen lernen u. eintiben,
- eigene Rolle und Verantwortung klaren,
- kollegiale Beratung bei Problemen

Methoden: - strukturierter Erfahrungsaustausch,
- Kurzreferate zu Einzelthemen — mit Arbeitspapieren,
- Ubungen mit Feedback,
- Planungen

Zielgruppen: Kursleiterinnen und Kursleiter, Referentinnen und Referen-
ten fur ehrenamtliche und berufliche Fortbildung in der Hospizarbeit

Kursleitung: Heinz Hinse, Maxdorf/Pfalz
Erwachsenenbildungsreferent und Kommunikationstrainer, seit 1976 in der
Bildungsarbeit fir die Hospizbewegung tatig. Kontakt: heinz.hinse@web.de

Veranstaltungszeiten:

Montag: 10.00 — 12.30 und 14.00 — 18.00 Uhr
Dienstag — Donnerstag: 09.00 — 12.30 und 14.00 — 18.00 Uhr
Freitag: 09.00 — 12.30 Uhr

Uber eventuelle gemeinsame Abendprogramme in der Akademie oder in
Dresden kann man sich verstandigen.

Wichtig: Ein solches Trainer-Training lebt vom Sicheinbringen der Teil-
nehmenden. Umso mehr kénnen sie mithnehmen. Darum wird der Kursleiter
vorher mit den angemeldeten Teilnehmerinnen Kontakt aufnehmen. Das
endgultige Programm wird von den Teilnehmerlnnen mitbestimmt.

Programmvorschlag fir die 1. Kurswoche:
Montag, 04.12.06

Vormittag: Beziehung aufnehmen, Erwartungen klaren,
Programm vereinbaren
Nachmittag: Anfange in Bildungsveranstaltungen -

gleichzeitige Fragen nacheinander beantworten



Dienstag, 05.12.06

Vormittag: Viele Motive und ein Ziel — Kennen oder Kénnen
lernen — Veranstaltungen planen
Nachmittag: Reichtum an Veranstaltungsformen

— Vielfalt an Methoden — die Auswahl begriinden
Mittwoch, 06.12.06

Vormittag: Teilnehmer abholen, wo sie sind —
Teilnehmerorientierung — Teilnehmer-Typen
Nachmittag: Gruppenprozesse steuern — strukturieren durch

Fragen — Phasenaufbau und Dramaturgie
Donnerstag, 07.12.06

Vormittag: Anndherung an ein Thema
— Vortragsaufbau und Visualisierungstechniken
Nachmittag: Verhalten einiiben — Gesprachsiibungen

— Umgang mit ,Rollenspiel-Allergie”

Freitag, 08.12.06
Vormittag: Die eigene Rolle reflektieren
— Angst und Verantwortung — Planungen fir Teil Il

Programmvorschlag fir die 2. Kurswoche:

Montag, 26.02.07

Vormittag: Wiedereinfinden
— Ergebnisse der Planungen von Teil |
Nachmittag: Texte formulieren — fur Ausschreibungen,

Presse und Arbeitspapiere
Dienstag, 27.02.07

Vormittag: »Thema — Thesen — Argumente”
- kontroverse Diskussionen moderieren
Nachmittag: Geflihle behutsam ansprechen

— Filme, Bilder, Musik, Rituale einsetzen
Mittwoch, 28.02.07

Vormittag: Organisation als Gesamtkunstwerk — Vorbereitung
— Zeitplanung - Raumgestaltung
Nachmittag: Kreative Ubungen — Lockerungsiibungen

— Bedeutung von Rahmenprogrammen
Donnerstag, 01.03.07

Vormittag: Umgang mit kritischen Situationen — Feedback und
Metakommunikation — Evaluation
Nachmittag: Mit der eigenen Macke leben — Persdnliches

Feedback zu Starken und Schwachen
Abend: Der letzte Abend wird gefeiert

Freitag, 02.03.07
Vormittag: Abschluss-Situationen in Seminaren
- Abschiedsuibungen

Veranstalter: Akademie fur Palliativmedizin und Hospizarbeit Dresden
gGmbH, Dr. phil. Ingrid-Ulrike Grom, Georg-Nerlich-StraBe 2, 01307 Dres-
den, Telefon:0351-4440 2902, Telefax 0351-4440 2999
www.palliativakademie-dresden.de

Veranstaltung_sort: Seminarraum der Akademie fur Palliativmedizin und
Hospizarbeit, Arztehaus Georg-Nerlich-Str. 2/Ecke Canalettostr., 3. OG

Zertifikat:

Zur Vorlage bei Ihrem Arbeitgeber oder beim Finanzamt erhalten Sie am
Ende der Veranstaltung eine Bescheinigung tber lhre Teilnahme und ein
Zertifikat mit den Seminarinhalten.

Veranstaltungsbeitrag: Die Kosten pro Kurswoche belaufen sich auf
€ 250,-. Sie sind nach Rechnungsstellung auf das Konto der LIGA-Bank eG
Dresden, BLZ 750 903 00, Konto Nr. 820 092 0 zu Uberweisen.

Anmeldung:

erbitten wir schriftlich bis zum 17.11.2006. Wir empfehlen lhnen eine frih-
zeitige Anmeldung. Die Stornierung der Anmeldung ist bis zum Ablauf der
Anmeldefrist kostenlos moglich. Sie bedarf der Schriftform. Bei spéterer
Absage wird der Rechnungsbetrag als Ausfallgebihr in voller Héhe fallig,
wenn kein Ersatzteilnehmer benannt bzw. der Platz nicht besetzt werden
kann. Die Teilnehmerzahl ist auf max. 15 Personen begrenzt.

Unterbringung und Verpflegung:

Unseren Gasten stehen 10 Einzelzimmer mit Dusche und WC in der Aka-
demie zur Verfigung. Bitte vermerken Sie auf Ihrer Anmeldung, ob Sie ei-
ne Zimmerreservierung wiinschen. Die Ubernachtung wird gesondert abge-
rechnet und kostet pro Nacht € 25,- zuzigl. MWST. Fir Sie besteht die
Maoglichkeit, Frihstick und Mittagessen in der Cafeteria des Krankenhau-
ses St. Joseph-Stift einzunehmen.

Erreichbarkeit:

Sie erreichen uns mit offentlichen Verkehrsmitteln:
StraRenbahnlinien 4,10 und 12,

Haltestelle Krankenhaus St. Joseph-Stift



