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Physiotherapie in der Palliativmedizin

Physiotherapie in Palliative Care, Palliativmedizin und Hospizarbeit
bedeutet Begleitung und Linderung von starken gesundheitlichen,
seltener auch psycho-sozial-spirituellen Beeintrachtigungen bei
Schwerstkranken und Sterbenden.

Physiotherapeutische Behandlungen erganzen arztliche, pflegeri-
sche, psychosoziale, seelsorgerliche und ehrenamtliche Angebote in
der ganzheitlichen Betreuung von Palliativpatienten und Hospizbe-
wohnern.

Seit vielen Jahren hat sich diese multiprofessionelle Zusammenar-
beit sowohl bei stationdren als auch bei ambulanten Palliativpatien-
ten und im Hospiz bewéahrt. Hierbei sind insbesondere die Kenntnis-
se der unterstitzenden Mobilisation wesentlich, sowie Entspannung,
Massage und Schmerzlinderung, Atemtherapie, Odemtherapie, Re-
flexzonentherapie und die Kenntnisse in der Hilfsmittelversorgung,
nur um einige Beispiele zu nennen.

Der Patient ist dabei das Mal3 aller Dinge: im Hinblick auf das redu-
zierte Therapieziel genauso wie auf seine temporare Belastungsfa-
higkeit. Physiotherapie in Palliative Care ist ein wichtiger Baustein
fur eine wirksame - interdisziplinar ausgerichtete - palliative Thera-
pie. Sie braucht Kenntnisse Uber die Bandbreite der Indikationen,
Kontraindikationen, Wechselwirkungen, Summationseffekte der
Physiotherapie und deren Kombinationsmdglichkeiten mit &rztlichen,
pflegerischen, psychosozialen und seelsorgerlichen Angeboten.

Der Kurs ist didaktisch so konzipiert, dass neben fachlichen Impulse
und Expertengesprachen zahlreiche praktische Ubungen und
Selbsterfahrungselemente integriert sind.

Dr. phil. Ingrid-Ulrike Grom M.A.HC Peter Nieland
Akademiedirektorin Physiotherapeut



Kursinhalte:

Grundkenntnisse der Schmerztherapie und Symptomkontrolle
Physiotherapeutische und Psychosoziale Aspekte
Pflegerische Betrachtungsweisen

Schmerztherapie

Begleitung der Angehorigen

Kommunikation und Wahrnehmung

Vorsorgende Verfigungen

Spiritualitat, Rituale

Kursleitung:
Der Kurs wird durch Peter Nieland, Leiter der Physiotherapie des
Malteser Krankenhauses Bonn / Rheinbach geleitet.

Kurszeiten:

montags von 09:00 — 18:00 Uhr

dienstags bis donnerstags von 09:00 — 17:00 Uhr
freitags von 09:00 — 15:00 Uhr

Kursort:
Tagungszentrum Clara-Wolff-Haus,
Canalettostrafe 13, 01307 Dresden

Kurs-Gebhr:

Die Kursgebiihr betragt 300,00 € inkl. Kursmaterial. Bitte Uberweisen
Sie uns den Betrag nach unserer Rechnungslegung auf das Konto:
LIGA-Bank eG Dresden, BLZ 750 903 00, Konto Nr. 820 092 0.

Anmeldungen erbitten wir schriftlich bis spatestens 04.03.2009

Veranstalter:

Akademie fur Palliativmedizin und Hospizarbeit Dresden gGmbH
Dr. phil. Ingrid-Ulrike Grom M.A.HC

Georg-Nerlich-StraRe 2, 01307 Dresden

Telefon: 0351 4440-2902, Telefax: 0351 4440-2999
www.palliativakademie-dresden.de

Bescheinigung:

Zur Vorlage bei Ihrem Arbeitgeber oder beim Finanzamt erhalten Sie
nach Abschluss der Fortbildung eine Teilnahmebescheinigung. Wird
die Fortbildung wird nach 8125, Abs. 1 Ziff. 2 SGB V: 40 Punkte
anerkannt.

Stornierung:
Die Stornierung der Anmeldung ist bis zum Ablauf der Anmeldefrist
kostenlos moglich. Sie bedarf der Schriftform. Bei spaterer Absage
wird der Rechnungsbetrag als Ausfallgebihr in voller Hohe fallig,
wenn kein Ersatzteilnehmer benannt bzw. der Platz nicht besetzt
werden kann.

Unterbringung und Verpflegung:

Unseren Gasten stehen 9 Einzelzimmer mit Dusche und WC in der
Akademie zur Verfiigung. Bitte vermerken Sie auf lhrer Anmeldung,
ob Sie eine Zimmerreservierung wiinschen. Die Ubernachtung wird
gesondert abgerechnet und kostet pro Nacht 30,- € zzgl. Mwst.
(ohne Verpflegung).

Fur Sie besteht die Mdglichkeit, das Mittagessen in der Cafeteria
des Krankenhauses St. Joseph-Stift einzunehmen.

Ihr Weg zu uns:

Sie erreichen uns mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
StralRenbahnlinien: 4, 10 und 12

Haltestelle: Krankenhaus St. Joseph-Stift



