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Basiscurriculum Palliativmedizin fur Arztinnen und Arzte
In den vergangenen Jahren hat Palliativmedizin - auch in Deutsch-
land — immer mehr in der Behandlung und Begleitung von Menschen
mit einer unheilbaren, deutlich lebenslimitierenden Erkrankung an
Bedeutung und Akzeptanz gewonnen. Zunehmend wird dies auch
von Kostentragern und Politikern realisiert. Das Ziel palliativmedizi-
nischer Behandlung und Betreuung ist die Erhaltung oder (Wieder-)
Herstellung von Lebensqualitat durch umfassende Symptomkontrol-
le, insbesondere im Rahmen der multimodalen Schmerztherapie,
wie auch der Berticksichtigung aller psycho-sozialen, wirtschaftli-
chen und spirituellen Frage- und Problemstellungen.

Der ganzheitliche Betreuungsansatz palliativer Versorgung braucht

einen inter- und multiprofessionellen Dialog und eine enge Abspra-

che aller in der Behandlung und Begleitung des Patienten engagier-
ten Akteure.

In unserer Fortbildung werden palliative Schwerpunktthemen aus
multiprofessioneller Perspektive vorgestellt und durch die Erfahrun-
gen und Kenntnisse der jeweiligen Profession in den verschiedenen
Praxisbeziigen beleuchtet.

Ziel:

Ziel unserer Fortbildung ist es, in 40 Stunden den Teilnehmenden
Einblick in die palliative Symptombehandlung, die Prinzipien von
Palliative-Care und in organisatorisch-praktische Hilfestellungen
fur die Behandlung und Betreuung unheilbar kranker Menschen

zu geben. Der interkollegiale Dialog und die gemeinsame Reflexion
schwieriger Behandlungssituationen sind weitere Bausteine dieser
Weiterbildung.

Integrierte Palliativbetreuung braucht die engagierte, koordinierte
Zusammenarbeit von Krankenhaus- und niedergelassenen Arzten.



Aus diesem Grund ist dieser Kurs auch auf beide Arztegruppen aus-
gerichtet.

Die Grundlage der Weiterbildung entspricht der Kursweiterbildung
gem. 84 Abs. 8 der (Muster-) Weiterbildungsordnung nach dem
Kursbuch Palliativmedizin, herausgegeben von der Bundeséarzte-
kammer und der Deutschen Gesellschaft fur Palliativmedizin

Voraussetzung fur den Erhalt des Zertifikates ist die nachgewiesene
Teilnahme an der 40-stiindigen Fortbildung.

Inhalt:

Entwicklung von Palliativmedizin, Palliative Care und Hospizarbeit
Palliation — mehr als ein Behandlungskonzept
Medikamenttse und komplementére Schmerztherapie
Mdglichkeiten und Grenzen der Symptomkontrolle
Arztliche Kommunikation - Wahrheit am Krankenbett
Biographiearbeit - Lebensbilanz - Spiritualitat

Die Begleitung von Sterbenden und ihren Angehérigen
Die Versorgung des Verstorbenen,

Abschied — Trauer - Erinnerung

Ethische und juristische Fragen

Didaktik:

Theorie und Praxis von Palliativmedizin
interkollegialer Dialog zu praxisrelevanten Themen
Kommunikation und Selbsterfahrung.

Leiter der arztlichen Weiterbildung:

Dr. med. Wolfgang Spuck, Kassel

Internist, Zusatzbezeichnung Palliativmedizin
Rotes Kreuz Krankenhaus, Kassel

Veranstalter und Ansprechpartner:

Dr. phil. Ingrid-Ulrike Grom M.A.HC

Akademie fir Palliativmedizin und Hospizarbeit Dresden gGmbH

Staatlich anerkanntes Weiterbildungsinstitut fir Palliativ- und Hospizpflege
Georg-Nerlich-Stral3e 2, 01307 Dresden

Telefon: 0351 4440-2902, Telefax: 0351 4440-2999
www.palliativakademie-dresden.de

Veranstaltungsort:
Seminarraum der Akademie fur Palliativmedizin und Hospizarbeit,
Georg-Nerlich-Stral3e 2, 01307 Dresden

Veranstaltungszeiten:

Monntag 10:00 — 18:00 Uhr
Dienstag - Donnerstag 09:00 — 18:00 Uhr
Freitag 09:00 — 15:00 Uhr

Veranstaltungsbeitrag:

Die Kosten belaufen sich auf 475,00 € inkl. Materialien. Sie sind nach
Rechnungsstellung auf das Konto der LIGA-Bank eG Dresden,

BLZ 750 903 00, Konto Nr. 820 092 0 zu Uberweisen.

Anmeldungen:
erbitten wir schriftlich bis spatestens zum 10.09.2010

Zertifizierung:

Diese Fortbildungsveranstaltung wird von der Sachsischen Arztekammer fiir
das Sachsische Fortbildungszertifikat anerkannt mit insgesamt 40 Punkten
auf die freiwillig zertifizierte Fortbildung angerecht.

Stornierung:

Die Stornierung der Anmeldung ist bis zum Ablauf der Anmeldefrist kosten-
los méglich. Sie bedarf der Schriftform. Bei spaterer Absage wird der Rech-
nungsbetrag als Ausfallgebihr in voller Héhe féllig, wenn kein Ersatzteil-
nehmer benannt bzw. der Platz nicht besetzt werden kann.

Gasteresort:

Unseren Gasten stehen 7 Einzelzimmer und 2 Doppelzimmer mit Dusche
und WC in der Akademie zur Verfigung. Bitte vermerken Sie auf lhrer An-
meldung, ob Sie eine Zimmerreservierung wiinschen. Die Ubernachtung
wird gesondert abgerechnet und kostet pro Nacht 38,00 € zzgl. MWST. Fir
Sie besteht die Mdglichkeit, das Mittagessen in der Cafeteria des Kranken-
hauses St. Joseph-Stift einzunehmen.

Ihr Weg zu uns:
Sie erreichen uns mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
StralRenbahnlinie 4, 10 und 12, Haltestelle: Krankenhaus St. Joseph-Stift



