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„Der Blick auf’s Ganze -
Palliative Care und komplementäre Therapien“

Wenn ein Mensch schwer erkrankt, bietet ihm die Medizin heutzutage
eine nahezu unübersehbare Fülle therapeutischer Möglichkeiten an.

Die Frage ist: Was braucht er unbedingt, was hilft ihm und was verträgt
er, was tut ihm gut, was unterstützt vielleicht seine Selbstheilungskräfte?

Denn eine schwere Erkrankung trifft den Menschen in seiner Ganzheit
von Körper, Geist und Seele.

Die Möglichkeiten in der Behandlung von schweren Erkrankungen und
damit die Heilungschancen und Überlebenszeiten haben sich in den
vergangenen Jahrzehnten dank moderner Therapienverfahren deutlich
verbessert.

Die konventionellen Behandlungsmethoden sind jedoch primär auf die
Behandlung der rein körperlichen Erkrankung und deren Symptome
ausgerichtet.

Zunehmend werden aber auch komplementäre Therapien in das Behand-
lungsspektrum integriert, mit dem Ziel, die gesunden körperlichen, geisti-
gen und seelischen Fähigkeiten und Ressourcen des Patienten zu stär-
ken und zu unterstützen.

In unserer Konferenz „Der Blick auf’s Ganze - Palliative Care und kom-
plementäre Therapien“ wollen wir Einblicke vermitteln in die Vielfalt er-
gänzender und unterstützender Behandlungsmöglichkeiten. Im Rahmen
eines Praxistages gibt es Zeit zum Einüben der Methoden und Erwerben
neuer Erfahrungen und Fähigkeiten.

Die Konferenz ist eine Gemeinschaftsveranstaltung des Pflegeseminars
Dresden e.V., der Arbeitsgemeinschaft Anthroposophischer Therapeuten
Dresden und der Dresdner Palliativakademie. Die Deutsche Gesellschaft
für Palliativmedizin e.V. unterstützt diese Veranstaltung.

Wir laden Sie herzlich ein, mit uns den Blick auf’s Ganze zu entwickeln
und die breite Palette der Angebote im Gespräch und in der Praxis ken-
nenzulernen.

Dr. phil. Ingrid-Ulrike Grom Prof. Dr. med. H. Chr. Müller-Busch
Akademiedirektorin Präsident der Deutschen Gesellschaft

für Palliativmedizin



Freitag, 27. März 2008

10:00 Uhr Begrüßung und Einführung in die Thematik
Dr. phil. Ingrid-Ulrike Grom, Dresden

10.15 Uhr Eröffnungsvortrag
Prof. Dr. med. H. Christof Müller-Busch, Berlin

10:45 Uhr Das Menschenbild in der anthroposophischen Medizin
Dr. med. Matthias Girke, Berlin

11:15 Uhr Palliativmedizin und spezielle Schmerztherapie
Dr. med. Lothar-Paul Klimpel, Speyer

11:45 Uhr Pause

12:15 Uhr Therapeutische Angebote des Hausarztes in der
Versorgung Daheim und im Pflegeheim
Dr. med. Richard Wagner, Stuttgart

12:45 Uhr Mittagspause

13:45 Uhr Medizinische Maßnahmen “für’s Ganze“ durch ein
abgestimmtes Therapeutennetzwerk
Dipl. Med. Jörg Großer, Dresden

14:30 Uhr Der ganzheitliche Blick: Palliative Care
Christine Kolbe-Alberdi, Berlin

15:00 Uhr Welche Gesichter hat der Schmerz in den verschiedenen
Sterbephasen? - Michaela Schnur und Dorit Seipelt, Dresden

15:30 Uhr Rituale in der Sterbebegleitung und die Versorgung
des Leichnams - Ulrich Gscheidel, Berlin

16:00 Uhr Pause

16:30 Uhr Die Begleitung der Angehörigen
Dr. phil. Ingrid-Ulrike Grom, Dresden

17:00 Uhr Hygiene und Self Care in der Sterbebegleitung
Franz Sitzmann, Herdeke

17:30 Uhr (Selbst-) Kritischer Blick auf’s Ganze - Igel & Company
Prof. Dr. med. H. Christof Müller-Busch, Berlin

18:00 Uhr Imbiss

19:00 Uhr Abendveranstaltung

Samstag, 28. März 2009

09:00 – 17:15 Uhr Praxistag mit Workshops

17:30 Uhr Abschlussgespräch und Ausklang

Veranstalter und Ansprechpartner:
Akademie für Palliativmedizin und Hospizarbeit Dresden gGmbH
Dr. phil. Ingrid-Ulrike Grom M.A.HC

Georg-Nerlich-Straße 2, 01307 Dresden
Telefon: 0351 4440-2902, Telefax: 0351 4440-2999
www.palliativakademie-dresden.de

Veranstaltungsort:
Tagungszentrum Clara-Wolff-Haus,
Canalettostraße 13, 01307 Dresden, [3. OG]

Veranstaltungsbeitrag: 50,00 €

Anmeldungen:
erbitten wir schriftlich bis zum 28. Februar 2009.
Aus organisatorischen Gründen empfehlen wir Ihnen eine frühzeitige
Anmeldung.

Zielgruppe:
Ärzte, Pflegende und Mitarbeiter des Multiprofessionellen Teams,
der Hospizarbeit, Ehrenamtliche Helfer sowie alle, die an diesem
Themenspektrum Interesse haben.

Zertifizierung:
Die Zertifizierung für das Sächsische Fortbildungszertifikat ist bei
der Sächsischen Landesärztekammer beantragt.

Bescheinigung:
Zur Vorlage bei Ihrem Arbeitgeber oder beim Finanzamt erhalten Sie
am Ende der Veranstaltung eine Teilnahmebescheinigung.

Stornierung:
Die Stornierung der Anmeldung ist bis zum Ablauf der Anmeldefrist kostenlos
möglich. Sie bedarf der Schriftform. Bei späterer Absage wird der Rechnungs-
betrag als Ausfallgebühr in voller Höhe fällig, wenn kein Ersatzteilnehmer
benannt bzw. der Platz nicht besetzt werden kann.

Ihr Weg zu uns:
Sie erreichen uns mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
Straßenbahnlinien 4, 10 und 12 – Haltest. Krankenhaus St. Joseph-Stift



Akademie für Palliativmedizin und Hospizarbeit Dresden gGmbH
Tel.: 0351 44 40 – 29 02, Fax: 0351 44 40 – 29 99, www.palliativakademie-dresden.de

Workshops 28.03.2009
bitte wählen Sie pro Workshop ein Thema aus

Workshop 1 09:00 – 10:30 Uhr A* B*

Aspekte der Palliativmedizin für Leib, Dr. Richard Wagner □ □
Seele und Geist aus der Perspektive
der anthroposophisch erweiterten Medizin

Einführung in Palliative Care Anja Girke □ □
Einführung in Kunsttherapie Anke Müller □ □

Workshop 2 10:45 – 12:15 Uhr

Licht - Farbe - Klang und ihre Dr. med. Lothar Klimpel □ □
Bedeutung in Palliative Care

Einführung in Musiktherapie Marlies Gruner □ □
Geriatrische Palliative Care Dr. phil. Dieter Hofmann □ □

Workshop 3 13:00 – 14:15 Uhr

Tiergestützte Therapie in Christiane und □ □
Palliative Care Dr. med. Jörg Eberhard

Rhythmische Massage nach Mona Barton □ □
Dr. Ita Wegman

Einführung in Heileurythmie Susann Bartusch □ □

Workshop 4 14:30 – 15:45

Einführung in Aromatherapie Gisela Blaser □ □
Wohltuende Wickel und Auflagen Dorit Seipelt □ □
für Schwerkranke und Sterbende

Wie bleibe ich gesund, Theresia Kortenbusch □ □
wenn ich pflege?

Workshop 5 16:00 – 17:15

Vom Burn out zum “Burn in“: Dr. med. Richard Wagner □ □
Therapeutische Kompetenz und Self Care
in der Palliativen Krebstherapie

Einführung in Pädiatrische Palliative Care Beate Müller □ □
Berühren in Krisen und am Lebensende – Michaela Schnur □ □
Die Rhythmischen Einreibungen
nach Dr. Ita Wegman / Hauschka

*A – Wunschthema; B - Alternative

Akademie für Palliativmedizin und Hospizarbeit Dresden gGmbH
Tel.: 0351 44 40 – 29 02, Fax: 0351 44 40 – 29 99, www.palliativakademie-dresden.de

Anmeldung und Rückantwort:

Akademie für Palliativmedizin und Hospizarbeit
Dresden gGmbH
Georg-Nerlich-Straße 2
01307 Dresden

_____________________________________________________

Sehr geehrte Teilnehmerinnen,
sehr geehrter Teilnehmer,

bitte kennzeichnen Sie Ihr Wunschthema in der Workshopliste (A).

Sollte dieses Workshopangebot bereits ausgebucht sein,
kreuzen Sie bitte Ihre Alternative unter (B) an.

Herzlichen Dank!
Ihr Akademieteam

_________________________________________________________

Ihre Anschrift:

Titel:………………………………………………………………………..

Vor- und Zuname……………………….…………………………………

Strasse u. HausNr.:………………………………………………………..

PLZ u. Ort………………….……………………………………………….

Tel.:………………………….……………………………………………….

Email:………………………………………………………………………...

Datum ………………… Unterschrift ……………………………


