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Palliative Care fir Menschen mit geistiger Behinderung

Einfuhrung:

Das Sterben und damit auch die Anforderungen an die Sterbebegleitung von
Menschen mit Behinderung unterscheiden sich nicht wesentlich von den
entsprechenden Erfahrungen und Anforderungen an die Begleitung bei
Menschen ohne Behinderung. Mehr und mehr wird dies heute allgemein
anerkannt. Dennoch stellen sich fiir die Praxis der palliativen und der hospiz-
lichen Versorgung sowie der Sterbebegleitung von Menschen mit Behinde-
rung zentrale Fragen, die bislang noch wenig systematisch erdrtert wurden.

Die Dresdner Palliativakademie hat es sich zur Aufgabe gemacht, gemein-
sam mit einem Team praxiserfahrener Experten einen Lehrplan zu entwi-
ckeln, um den Mitarbeitenden in der Behindertenhilfe fachlich fundierte Im-
pulse und Handreichungen fir ihre Arbeit zu vermitteln.

Die Fortbildung Palliative Care fir Menschen mit geistiger Behinderung ist
ein ganzheitliches Konzept fiir die Betreuung, Pflege und Begleitung unheil-
bar kranker, sterbender Menschen mit Behinderung. Durch die Linderung
belastender Symptome und Verbesserung des Wohlbefindens soll ihm ein
Optimum an Lebensqualitét gesichert werden. Hier ist es angesichts der
veranderten Bedingungen sehr wesentlich, sich auch mit Themen wie
Schmerz- und Symptomlinderung, 'begrenzte Lebenszeit’, Sterben, Tod
und Trauer eingehender zu befassen.

Die Konzeption des Lehrplans Palliative Care fir Menschen mit geistiger
Behinderung orientiert sich an dem standardisierten Curriculum der Bonner
Akademie fir Palliativmedizin, Palliativpflege und Hospizarbeit. Sie umfasst
insgesamt vier Einheiten a 40 Stunden (insgesamt 160 Stunden). Nach
erfolgreichem Abschluss erwerben Sie ein Zertifikat fiir Palliative Care fir
Menschen mit geistiger Behinderung.

Die Teilnahme an der Fortbildung ist fir alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
des multiprofessionellen Teams maglich, die ein staatlich anerkanntes Ex-
amen in ihrer Ausbildung erworben haben und Uber mindestens zwei Jahre
Berufserfahrung in der Behindertenhilfe verfigen.

Der Kurs kann nur als Gesamtkurs (4 x 1 Woche) gebucht und mit Absolvie-
rung der 160 Stunden zertifiziert werden. Der Einstieg in den laufenden Kurs
ist nicht moglich.

Dr. phil. Ingrid-Ulrike Grom
Akademiedirektorin



Kursinhalte:

Einfihrung in Palliative Care

Besondere Anforderungen und Problemlagen bei
Menschen mit geistiger Behinderung
Grundlagen und Anwendungsbereiche der Palliativmedizin
Medizinisch-Pflegerische Aufgaben

Psychische und Soziale Aspekte

Die Begleitung der Angehdrigen

Ethische Fragen, juristische Grundlagen
Spirituelle Aspekte

Formen der hospizlichen Begleitung

Abschied, Bestattung und Trauerbegleitung
Multiprofessionelle Teamarbeit

Kursleitung:

Frau Evelyn Franke, Dipl. Rehapadagogin, Fortbildung in Palliative
Care, leitet den Kurs. Ausgewabhlte, praxiserfahrene Referentinnen
und Referenten namhafter Einrichtungen in Dresden und dem Bun-
desgebiet Ubernehmen zentrale Themen innerhalb des Lehrplans.

Kurszeiten:

1. Tag: 10:00 — 18:00 Uhr
2.—4.Tag: 09:00 - 17:30 Uhr
5. Tag: 09:00 — 15:00 Uhr
Kursort:

Seminarraum der Akademie fir Palliativmedizin und Hospizarbeit,
Georg-Nerlich-Strafl3e 2, 01307 Dresden

Kurs-Gebihr:

Pro Kurseinheit (Kurswoche) belaufen sich die Kosten auf 300,00 €
inkl. Kursmaterial. Vor Kursbeginn ist die Geblhr nach unserer
Rechnungslegung zu Uberweisen an:

LIGA-Bank eG Dresden, BLZ 750 903 00, Konto Nr. 820 092 0.

Anmeldungen erbitten wir schriftlich bis spéatestens 01.04.2010

Veranstalter und Ansprechpartner:

Dr. phil. Ingrid-Ulrike Grom M.A.HC

Akademie fur Palliativmedizin und Hospizarbeit Dresden gGmbH
Staatlich anerkanntes Weiterbildungsinstitut fir Palliativ- und Hospizpflege
Georg-Nerlich-StralRe 2, 01307 Dresden

Telefon: 0351 4440-2902, Telefax: 0351 4440-2999
www.palliativakademie-dresden.de

Bescheinigung:

Zur Vorlage bei Ihrem Arbeitgeber oder beim Finanzamt erhalten Sie
am Ende jeder Kurswoche eine Bescheinigung tber Ihre Teilnahme
und nach Abschluss der Fortbildung ein Zertifikat.

Stornierung:

Die Stornierung der Anmeldung ist bis zum Ablauf der Anmeldefrist
kostenlos moglich. Sie bedarf der Schriftform. Bei spéaterer Absage
wird der Rechnungsbetrag als Ausfallgebuihr in voller Héhe fallig,
wenn kein Ersatzteilnehmer benannt bzw. der Platz nicht besetzt wer-
den kann.

Géasteresort:

Unseren Gasten stehen 7 Einzelzimmer und 2 Doppelzimmer mit
Dusche und WC in der Akademie zur Verfligung. Bitte vermerken Sie
auf lhrer Anmeldung, ob Sie eine Zimmerreservierung winschen. Die
Ubernachtung wird gesondert abgerechnet und kostet pro Nacht
38,00 € zzgl. Mwst (ohne Verpflegung). Unsere Teekiiche steht allen
Ubernachtungsgasten zur Verfiigung. Fur Sie besteht die Moglichkeit,
Mittagessen in der Cafeteria des Krankenhauses St. Joseph-Sitift ein-
zunehmen.

Ihr Weg zu uns:

Sie erreichen uns mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
StralRenbahnlinien: 4, 10 und 12

Haltestelle: Krankenhaus St. Joseph-Stift



