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Hören, Sehen, Riechen, Schmecken, Gleichgewicht

Die Begleitung des kranken und sterbenden Menschen verlangt
neben hoher fachlicher Kompetenz ein ausgeprägtes Maß an
Sensibilität. Mit allen Sinnen dabei sein und dem Menschen
Anregungen für seine Sinne geben z.B. durch Aromaöl, Musik-
therapie oder Eiswürfel bei der Mundhygiene.
Wie gut kennen wir denn unsere Sinne und Sinneswahrnehmung?
Gibt es hier Unterschiede, die von äußeren Faktoren abhängen
wie z.B. wie man sich fühlt?

In diesem Seminar befassen sich die Teilnehmer ganz intensiv
mit allen Sinnen und gehen diesen Fragen nach:

 Wie viele Sinne haben wir eigentlich?
 Wie ist das mit dem sechsten oder siebten Sinn?
 Was ist heute über unsere Sinneswahrnehmung bekannt?
 Ist unsere sinnliche Wahrnehmung anders, wenn wir
 schwer erkrankt oder alt sind?
 Wird der Palliativpatient sinnlich überfordert?
 Wie kann ich dem schwerkranken und sterbenden Patienten

helfen, seine Sinne positiv zu nutzen?
 Selfcare für die Sinne des Multiprofessionellen Teams?
 Wie schwinden die Sinne, wenn wir sterben?

Viele Fragen, gesicherte wissenschaftliche Erkenntnisse,
aber auch manche Geheimnisse sind mit unserer sinnlichen
Wahrnehmung verbunden. Dabei ist insbesondere die
Wahrnehmung Schwerkranker und Sterbender eine besonders
große Herausforderung.

Wir laden Sie herzlich dazu ein, unter fachkundiger Anleitung
Ihre Sinne zu erkunden und ein Gespür dafür zu bekommen, was
dem Palliativpatienten gut tun kann.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen zu unserem Praxistag!

Dr. phil. Ingrid-Ulrike Grom PD Dr. med. habil. Ingeborg Doberenz
Akademiedirektorin Fachärztin für HNO, Dresden



Tagesprogramm:

09:30 Uhr Begrüßung und Einführung in die Thematik
Dr. phil. Ingrid-Ulrike Grom,
PD Dr. med. habil. Ingeborg Doberenz

10:00 Uhr Hören und Hörwahrnehmung - ein Unterschied?
Hören und visuelle Wahrnehmung
Hören in der Palliativsituation

12:00 Uhr Mittagspause

12:30 Uhr Riechen und Schmecken - ein Paar
Riech- und Schmeckstörungen im palliativen Kontext

13:30 Uhr Sehen, Gleichgewicht und Tiefensensibilität
Thesen über die Sinne
Die Sinne und der Tod

15:15 Uhr Offene Fragen
Abschlussrunde und Ausklang der Veranstaltung

Seminarleitung:
PD Dr. med. habil. Ingeborg Doberenz, Dresden
niedergelassene Fachärztin für HNO

Zielgruppe:
Unser Praxistag richtet sich an Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des Multiprofessionellen Teams (Ärzte, Pflegende, Sozialpädagogen,
Psychologen, Therapeuten, Seelsorger)

Veranstaltungsort:
Seminarraum der Akademie, Georg-Nerlich-Str. 2, 01307 Dresden

Veranstaltungsbeitrag:
Die Kosten für den Praxistag belaufen sich auf 20,00 € inkl. Materia-
lien. Sie sind nach Rechnungsstellung auf das Konto der LIGA-Bank
eG Dresden, BLZ 750 903 00, Konto Nr. 820 092 0 zu überweisen.

Veranstalter und Ansprechpartner:
Dr. phil. Ingrid-Ulrike Grom M.A.HC

Akademie für Palliativmedizin und Hospizarbeit Dresden gGmbH
Staatl. anerkanntes Weiterbildungsinstitut für Palliativ- und Hospizpflege

Georg-Nerlich-Str. 2, 01307 Dresden
Telefon: 0351 4440-2902, Telefax: 0351 4440-2999
www.palliativakademie-dresden.de

Anmeldungen:
erbitten wir schriftlich bis spätestens 15.10.2010.
Aufgrund der Dichte der Arbeit wird die Teilnehmerzahl auf
25 Personen beschränkt. Bei Bedarf wird zu einem späteren
Zeitpunkt ein weiterer Praxistag eingerichtet

Bescheinigung:
Zur Vorlage bei Ihrem Arbeitgeber oder beim Finanzamt erhalten Sie
am Ende der Veranstaltung eine Teilnahmebescheinigung.

Stornierung:
Die Stornierung der Anmeldung ist bis zum Ablauf der Anmeldefrist
kostenlos möglich. Sie bedarf der Schriftform. Bei späterer Absage
wird der Rechnungsbetrag als Ausfallgebühr in voller Höhe fällig,
wenn kein Ersatzteilnehmer benannt bzw. der Platz nicht besetzt
werden kann.

Gästeresort:
Unseren Gästen stehen 7 Einzelzimmer und 2 Doppelzimmer mit
Dusche und WC in der Akademie zur Verfügung. Bitte vermerken
Sie auf Ihrer Anmeldung, ob Sie eine Zimmerreservierung wünschen.
Die Übernachtung wird gesondert abgerechnet und kostet pro Nacht
38,- € zzgl. Mwst. (ohne Verpflegung).
Für Sie besteht die Möglichkeit, das Mittagessen in der Cafeteria des
Krankenhauses St. Joseph-Stift einzunehmen.

Ihr Weg zu uns:
Sie erreichen uns mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
Straßenbahnlinien: 4, 10 und 12,
Haltestelle: Krankenhaus St. Joseph-Stift


