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. --.es fallt mir schwer, dartber zu sprechen”
Kommunikation mit Kranken, Sterbenden,
alten Menschen und Menschen mit Behinderung

Im Laufe unseres Lebens machen wir Erfahrungen oder diirfen an
den Erfahrungen anderer Menschen teilhaben, tber die wir nur
schwer sprechen kénnen.

.Mir hat es die Sprache verschlagen®, ,mir bleibt die Spucke weg"*,
.---ich weild jetzt gar nicht, was ich sagen soll”.

Wer kennt sie nicht, diese Halbséatze der Ratlosigkeit und das
Bedurfnis, doch irgendwas sagen zu wollen?

Gerade Menschen, die professionell in der Pflege und Begleitung von
Kranken und alten Menschen arbeiten, empfinden haufig auch den
Druck, etwas sagen zu missen, zu trésten, aufzumuntern, wie auch
immer. Aber auch sie sind Menschen, sensibel und verletzlich.

Wie kénnen wir Situationen der Sprachlosigkeit gestalten, ohne uns
versagend zu empfinden? Wie kdnnen wir letztendlich auch das in
Worte fassen, zum Ausdruck bringen, was uns selbst als dunkle
Wolke tber unserem Leben nachzieht?

Unser Werkstattseminar bearbeitet diese beiden Brennpunkte:
Es gibt den Teilnehmerinnen und Teilnehmern die Mdglichkeit,
eigene Lebensbelastungen zu reflektieren und Impulse fur die
Kommunikation mit Menschen in existentiellen Krisen.

Frau Dr. Kreichelt ist Diplom-Theologin mit einer eigenen Praxis und
arbeitet seit Jahren erfolgreich zu den Themen Wahrnehmung,
Kommunikation und Gespréachsfiihrung mit Einzelnen und Gruppen
aus palliativen und seelsorglichen Arbeitsbereichen. Das Werkstatt-
seminar ist praxisorientiert aufgebaut und ermdglicht durch
Methodenvielfalt und Ubungseinheiten neue Einsichten, Betrach-
tungsweisen und Handlungskompetenzen individuell und in der
Gruppe zu gewinnen.

Wir laden alle, die im multiprofessionellen Team mit Kranken und
Sterbenden, alten Menschen und Menschen mit Behinderung
arbeiten, sehr herzlich zu unserem Werkstattseminar ein.

Dr. phil. Ingrid-Ulrike Grom Dr. theol. Barbara Kreichelt
Akademiedirektorin Seminarleiterin



Unsere Seminarinhalte sind:

e Zuhoren als Beratungskompetenz

. Kommunikation

+  Fallbeispiele und Ubungen

. Kommunikation ,ex-kommunizierter* Themen
. Biografiearbeit

Veranstaltungszeiten:
Montag, 18.10.2010 10:00 — 17:30 Uhr
Dienstag, 19.10.2010 09:00 — 15:30 Uhr

Veranstaltungsort:
Tagungszentrum Clara-Wolff-Haus [3.0G],
Canalettostr. 13, 01307 Dresden.

Zielgruppe:
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus dem multiprofessionellen Team

Veranstaltungsbeitrag:

Die Kosten fir beide Seminartage belaufen sich auf 105,00 € inkl.
Materialien. Sie sind nach Rechnungsstellung auf das Konto der
LIGA-Bank eG Dresden, BLZ 750 903 00, Konto Nr. 820 092 0 zu
Uberweisen.

Anmeldungen:

erbitten wir schriftlich bis spatestens 01.09.2010.

Aufgrund der Dichte der Arbeit wird die Teilnehmerzahl auf maximal
20 Personen begrenzt. Bei Bedarf wird zu einem spéteren Zeitpunkt
ein weiterer Praxistag eingerichtet.

Veranstalter und Ansprechpartner:

Dr. phil. Ingrid-Ulrike Grom M.A.HC

Akademie fur Palliativmedizin und Hospizarbeit Dresden gGmbH
Staatl. anerkanntes Weiterbildungsinstitut fur Palliativ- und Hospizpflege
Georg-Nerlich-StralRe 2, 01307 Dresden

Telefon: 0351 4440-2902, Telefax: 0351 4440-2999
www.palliativakademie-dresden.de

Bescheinigung:
Zur Vorlage bei lhrem Arbeitgeber oder beim Finanzamt erhalten
Sie am Ende des Kurses eine Teilnahmebescheinigung.

Stornierung:

Die Stornierung der Anmeldung ist bis zum Ablauf der Anmeldefrist
kostenlos moglich. Sie bedarf der Schriftform. Bei spaterer Absage
wird der Rechnungsbetrag als Ausfallgebihr in voller Héhe féllig,
wenn kein Ersatzteilnehmer benannt bzw. der Platz nicht besetzt
werden kann.

Gasteresort:

Unseren Gasten stehen 7 Einzelzimmer und 2 Doppelzimmer mit
Dusche und WC in der Akademie zur Verfigung. Bitte vermerken Sie
auf lhrer Anmeldung, ob Sie eine Zimmerreservierung wiinschen.

Die Ubernachtung wird gesondert abgerechnet und kostet pro Nacht
38,- € zzgl. Mwst. (ohne Verpflegung). Fur Sie besteht die Moglich-
keit, das Mittagessen in der Cafeteria des Krankenhauses
St. Joseph-Stift einzunehmen.

Ihr Weg zu uns:

Sie erreichen uns mit offentlichen Verkehrsmitteln:
StralRenbahnlinie 4, 10 und 12, Haltestelle:
Krankenhaus St. Joseph-Stift



