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Der schwere Abschied — Schuld und Scham in der Trauer

JAch hatt' ich doch nur....."
.Wenn ich doch damals nur nicht...."

Wer kennt sie nicht, diese Satze der Verzweiflung und Reue.
Bedauern, Scham und Schuldgefiihle, das sind groRe Wackersteine,
die uns auf der Seele liegen und unseren Abschiedsschmerz, unsere
Trauer und unser liebevolles Erinnern belasten und beschweren.

Wir fihlen uns von Emotionen Uberwaltigt, die unseren bisherigen
Erfahrungshorizont weit Uberschreiten und mit denen wir kaum
umgehen kbénnen.

- Wie kommt es zu diesen Geflihlen, die unsere schon
bestehende Ohnmacht noch weiter verstarken?

- Wie kdnnen wir diese Gefiihle annehmen und fir die
Trauerarbeit konstruktiv nutzen?

Diese Fragen werden im Mittelpunkt unseres 7. Dresdner Palliative
Care Forums stehen.

Wir laden Sie sehr herzlich dazu ein.

Dr. phil. Ingrid-Ulrike Grom Dipl. Psych. Brigitte Titze
Akademiedirektorin Seminarleitung

Dr. rer. soc. Michael Titze
Seminarleitung



Inhalte des Seminars:

- Differenzierung von Scham und Schuld

- Phasen im Trauerprozess

- Unterschied von konstruktiver Trauerarbeit und
pathologischer Trauer

- Sinnzentrierung und Ressourcenarbeit

Methodik:
Impulsreferate, Fallbeispiele und Fallbesprechungen,
Gesprach- und Interventionstechniken

Seminarleitung:

Dipl. Psych. Brigitte Titze,

Psychologische Psychotherapeutin, Tuttlingen

Dr. rer. soc. Michael Titze,

Psychologischer Psychotherapeut und Autor, Tuttlingen.

Zielgruppe:

Das Dresdner Palliative Care Forum ist offen fiir alle Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des Multiprofessionellen Teams (Arzte, Pflegende,
Sozialpadagogen, Psychologen, Seelsorger) sowie Ehrenamtlichen in
der Pflege und Hospizarbeit.

Veranstaltungsort:
Seminarraum der Akademie fir Palliativmedizin und Hospizarbeit,
3. OG, Georg-Nerlich-Stral3e 2, 01307 Dresden

Veranstaltungszeit:
09:30 -12:30 Uhr
Mittagspause
13:30 — 17:00 Uhr

Veranstaltungsbeitrag:

Die Kosten fiir den Praxistag belaufen sich auf 45,- € inkl. Materialien.
Sie sind nach Rechnungsstellung auf das Konto der LIGA-Bank eG
Dresden, BLZ 750 903 00, Konto Nr. 820 092 0 zu tiberweisen.

Veranstalter und Ansprechpartner:

Dr. phil. Ingrid-Ulrike Grom M.A.HC

Akademie fur Palliativmedizin und Hospizarbeit Dresden gGmbH
Staatl. anerk. Weiterbildungsinstitut fur Palliativ- und Hospizpflege
Georg-Nerlich-Str. 2, 01307 Dresden

Telefon: 0351 4440-2902, Telefax: 0351 4440-2999

www. palliativakademie-dresden.de

Anmeldungen:

erbitten wir schriftlich bis spatestens 31.10.2010.

Aufgrund der Dichte der Arbeit wird die Teilnehmerzahl auf
30 Personen beschrankt. Bei Bedarf wird zu einem spéteren
Zeitpunkt ein weiterer Praxistag eingerichtet

Bescheinigung:
Zur Vorlage bei Ihrem Arbeitgeber oder beim Finanzamt erhalten Sie
am Ende der Veranstaltung eine Teilnahmebescheinigung.

Stornierung:

Die Stornierung der Anmeldung ist bis zum Ablauf der Anmeldefrist
kostenlos moglich. Sie bedarf der Schriftform. Bei spaterer Absage
wird der Rechnungsbetrag als Ausfallgebihr in voller Héhe fallig,
wenn kein Ersatzteilnehmer benannt bzw. der Platz nicht besetzt
werden kann.

Géasteresort:

Unseren Gasten stehen 7 Einzelzimmer und 2 Doppelzimmer mit
Dusche und WC in der Akademie zur Verfligung. Bitte vermerken
Sie auf Ihrer Anmeldung, ob Sie eine Zimmerreservierung winschen.
Die Ubernachtung wird gesondert abgerechnet und kostet pro Nacht
38,- € (ohne Verpflegung).

Fur Sie besteht die Mdglichkeit, das Mittagessen in der Cafeteria des
Krankenhauses St. Joseph-Stift einzunehmen.

Ihr Weg zu uns:

Sie erreichen uns mit offentlichen Verkehrsmitteln:
StralRenbahnlinien: 4, 10 und 12,

Haltestelle: Krankenhaus St. Joseph-Stift



