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Die Behandlung multimorbider, betagter Patienten am Lebens-
ende ist Schwerpunkt hausarztlicher Tatigkeit. Dabei ist der
palliative Behandlungsbedarf zu erkennen und umzusetzen,
sind ethische und juristische Aspekte zu bericksichtigen, ge-
meinsam mit den Patienten und ihren Bevollmachtigten das
Therapieziel zu formulieren und Vorsorge fir krisenhafte Zu-
standsverschlechterungen zu treffen. Eine Vielzahl dieser Pati-
enten, sowohl in h&uslicher als auch in vollstationarer Pflegesi-
tuation, wird bei Zustandsverschlechterung ins Krankenhaus
eingewiesen, obwohl eine wirksame Verbesserung der medizi-
nischen Situation auch mit den Mitteln des Krankenhauses
nicht zu erreichen ist. Wie kann die allgemeine ambulante Palli-
ativversorgung fir diese Patienten im gewohnten Lebensum-
feld verbessert werden? Welche Moglichkeiten der Beschwer-
delinderung sind angemessen und wie lassen sich einge-
schrankte Fahigkeiten, abnehmende Ressourcen der Betroffe-
nen und realistische Erwartungen an die Behandlung gut kom-
munizieren? Dies sind die Themen, die wir mit Ihnen erdrtern
werden.

Ute Hartenstein und Dr. med. Barbara Schubert
Seminarleiterinnen

Ziele
Kennenlernen und Erarbeiten von Mdglichkeiten zur
Verbesserung der ambulanten Palliativversorgung
multimorbider, betagter Patienten
Diskussion von Teilnehmerfallen

Zielgruppe

Unser Seminar richtet sich an Hausérzt:innen, medizinische
Fachangestellte und Mitarbeitende aus ambulanten Pflege-
diensten.



Inhalte
Versorgungsstrukturen - Wann braucht es was?
Grundlagen Schmerztherapie
Kommunikation mit betagten Patient:innen und ihren
Angehdrigen tber nachlassende Ressourcen und
steigenden Hilfebedarf im Alter
Grenzen der Therapie im hohen Alter
Medizinethische Aspekte in der Versorgung
Symptome in der Sterbephase und deren Linderung
sowie Begleitung von Menschen am Lebensende

Methodik
Vortrage, Gruppenarbeiten, Praxisbeispiele

Seminarleitung

Ute Hartenstein, Fachéarztin fir Innere Medizin/ hauséarztliche
Versorgung/Notfallmedizin/ Palliativmedizin,

eigene Hausarztpraxis Weinbdhla

Dr. med. Barbara Schubert, Facharztin fir Innere Medizin/Geri-
atrie/Palliativmedizin, Leitung Klinik fir Innere Medizin,
Krankenhaus St. Joseph-Stift Dresden

Veranstalter und Ansprechpartner
Akademie fur Palliativmedizin und Hospizarbeit
Krankenhaus St. Joseph-Stift Dresden GmbH
Georg-Nerlich-Stral3e 2, 01307 Dresden

T 0351/ 44 40 2902, F 0351 / 44 40 2999
info@palliativakademie-dresden.de
www.palliativakademie-dresden.de

Veranstaltungsort und -zeiten

Seminarraum Palliativakademie, 01307 Dresden
28.10.2024, 14:30 — 18:00 Uhr

29.10.2024, 09:00 — 16:30 Uhr



Veranstaltungsbeitrag

Die Kosten fuir das Seminar betragen 275,- € inkl.
Pausengetranken. Sie sind vor Kursbeginn und nach
Rechnungsstellung zu Gberweisen.

Anmeldungen

erbitten wir schriftlich bis spatestens 28.09.2024.

Das Anmeldeformular finden Sie auf unsere Homepage:
www.palliativakademie-dresden.de oder fordern dieses
direkt bei uns an. Der Kurs findet statt, wenn die Mindestteil-
nehmerzahl erreicht wurde.

Es gelten unsere Allgemeinen Teilnahmebedingungen.

Bescheinigung und Zertifizierung

Zur Zertifizierung bei der Sachsischen Landesarztekammer
angemeldet.

Fir die Teilnahme erhalten Sie ik il regstierune

10 Fortbildungspunkte fur die T el

Am Ende des Seminars erhalten Sie eine Teilnahmebe-
scheinigung.

Ihr Weg zu uns

Bus und Tram

Tram 4, 10, 12, H Khs. St. Joseph-Stift
Tram 1, 2, 13, H StralBburger Platz
Bus 62, H Striesener Stralle

Mit der Bahn

Fern- und Regionalverkehr bis Dresden-Hauptbahnhof und An-
schluss an OPNV:

Variante 1: Tram 10 Richtung “Striesen”; H Khs. St. Joseph-Stift
Variante 2: Tram 3 Richtung ,Wilder Mann®, Umstieg Pirnaischer
Platz in Tram 4 Richtung ,Laubegast”; H Khs. St. Joseph-Stift



