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Basisqualifikation Palliative Care  

für MitarbeiterInnen in ambulanten Pflegediensten 
 
„Palliative Care steht für die Einheit von medizinischer und  
pflegerischer Versorgung, spiritueller Begleitung sozialer Verant-
wortung und ethischer Pflicht.“ (WHO 2002). 
 
Im Rahmen dieser Qualifizierungsmaßnahme werden die Teil-
nehmer für palliativmedizinisches und hospizliches Handeln  
sensibilisiert. Sie gewinnen mehr Sicherheit im Umgang mit 
schwerkranken und sterbenden Menschen. Es werden Grund-
kenntnisse in Palliative Care vermittelt, sowie ethische Fragestel-
lungen in der Begleitung schwerstkranker und sterbender Men-
schen und ihrer Angehörigen bearbeitet.  
Das Fortbildungskonzept beinhaltet eine Auswahl von zentralen 
Themen, die für eine erste Auseinandersetzung in der Versor-
gung und Begleitung schwerstkranker bzw. sterbender Men-
schen und ihrer Angehörigen erforderlich sind. 
 
Dieser Kurs basiert auf dem Curriculum Palliative Care von  
M. Kern, U. Münch, F. Nauck, A. von Schmude und bildet die  
Basis für eine Grundqualifizierung in Palliative Care und  
Hospizarbeit. 
 
Die 40 Unterrichtseinheiten wurden auf fünf Einzeltage verteilt, 
diese sind aber nur in der Gesamtheit buchbar. 
 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen und auf eine vielseitig  
anregende Zusammenarbeit mit Ihnen! 
 
 
Stephanie Krüger   
Kursleiterin Palliative Care    
 
 
 
 
 
 



  

 
Inhalte 

 Einführung in Palliative Care und Hospizarbeit 

 Grundkenntnisse in Schmerztherapie, Symptomkontrolle und Hil-
fen für die Behandlung 

 Ernährung und Flüssigkeit am Lebensende 

 Kommunikation 

 Familie und Soziales 

 Vorsorgeplanung 

 Ethische Fallbesprechung 

 Umgang mit Sterbewünschen 

 Spiritualität und Rituale  

 Umgang mit Verstorbenen 

 Umgang mit Sterben, Tod und Trauer 

 Bewältigungsstrategien 

 Arbeiten im Team 
 
Kursleitung 
Stephanie Krüger, Krankenschwester,  

Palliativstation im Krankenhaus St. Joseph-Stift Dresden  

Trainerin für Palliative Care (DGP), Praxisanleiterin mit Berufserfah-

rung in den Bereichen Psychiatrie, Neurologie  

und Akutgeriatrie 

 
Zertifizierung 
Der Kurs ist zur Zertifizierung bei der DGP angemeldet. 
 
Zielgruppe  
Die Weiterbildung richtet sich an Gesundheits- und Krankenpflege-
rInnen, AltenpflegerInnen, PflegehelferInnen und medizinische 
Fachangestellte aus ambulanten Pflegediensten. 
 
Veranstalter und Ansprechpartner: 
Akademie für Palliativmedizin und Hospizarbeit /  

Krankenhaus St. Joseph-Stift Dresden GmbH 

Georg-Nerlich-Str. 2, 01307 Dresden, T 0351 / 44 40 2902 

F 0351 4440-2999, info@palliativakademie-dresden.de  

www.palliativakademie-dresden.de 

 

 



  

Veranstaltungsort 

Seminarraum der Akademie für Palliativmedizin und  

Hospizarbeit, Georg-Nerlich-Str. 2, 01307 Dresden 

 

Veranstaltungszeiten 

jeweils mittwochs, von 09:00 – 16:30 Uhr 

 

Veranstaltungsbeitrag 

Die Kosten für den Kurs belaufen sich auf 390,00 € inkl. Kursmateria-

lien sowie Pausengetränken. Sie sind vor  

Kursbeginn und nach Rechnungsstellung zu überweisen.  

 

Anmeldungen 

erbitten wir schriftlich bis spätestens 29.03.2020.  

Das Anmeldeformular finden Sie auf unsere Homepage:  
www.palliativakademie-dresden.de oder fordern dieses direkt bei 
uns an. Der Kurs findet statt, wenn die Mindestteilnehmerzahl  
erreicht wurde.  
Es gelten unsere Allgemeinen Teilnahmebedingungen. 
 
Bescheinigung 
Zur Vorlage bei Ihrem Arbeitgeber oder beim Finanzamt erhalten 
Sie am Ende jeder Kurswoche eine Bescheinigung über  
Ihre Teilnahme und am Ende der Fortbildung ein Zertifikat. 
 
Ihr Weg zu uns 
 

Bus und Tram 

Tram 4, 10, 12, H Khs. St. Joseph-Stift 

Tram 1, 2, 13, H Straßburger Platz 

Bus 62, H Striesener Straße 
 

Mit der Bahn 

Fern- und Regionalverkehr bis Dresden-Hauptbahnhof und An-

schluss an ÖPNV:  

Variante 1: Tram 10 Richtung “Striesen”; H Khs. St. Joseph-Stift 

Variante 2: Tram 3 Richtung „Wilder Mann“, Umstieg Pirnaischer 

Platz in Tram 4 Richtung „Laubegast“; H Khs. St. Joseph-Stift 


